'Nieuwe vrijwilligers FRS zijn hard nodig
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Teunis Verheij, rechts op de foto, weet als geen ander hoe effectief een open huis kan zijn om
nieuwe vrijwilligers aan te trekken. Zo rolde hij namelijk zelf ook zo'n achttien jaar geleden bij
de FRS binnen, om niet meer weg te gaan. Een levensreddende en dankbare vrijwilligersbaan,
zo kijkt ook Jan de Boer - met inmiddels 12 FRS-jaren op de teller - naar het unieke First
Responder Systeem. De deuren stonden zaterdag opnieuw open bij de ambulancestandplaats,
met als doel vooral enthousiaste mensen binnen te laten.

Een vooropleiding in de zorg is voor een vrijwilligerstaak op de First Responder niet nodig.
,,Vooral enthousiasme is belangrijk. ledereen die het ziet zitten én twee dagen in de week vrij
kan maken om op oproepbasis inzetbaar te zijn, wordt bij ons gedegen opgeleid. Het niveau
van die training staat ongeveer gelijk aan hoe ambulancechauffeurs worden opgeleid.
Momenteel verzorgen wij die scholing intern, maar we kijken naar een mogelijkheid om de
opleiding extern aan te bieden, zodat het bijvoorbeeld in een dag- of avondscholing zou
kunnen", vertelt Jan de Boer. Volgens team-codérdinator Teunis Verheij is de noodzaak om op
korte termijn meer helpende handen erbij te krijgen groot. ,,Momenteel zijn er vijftien mensen
bij de FRS actief, maar er stoppen er op 1 november drie tegelijk. Met de club die overblijft is
het niet meer te doen om 7 dagen per week 24 uur stand-by te staan." Een ontwikkeling die
zorgen baart, want de FRS heeft met 250 uitrukken gemiddeld per jaar, een flinke tijdwinst
door adequate eerste hulp - binnen zes minuten ter plaatse - en meerdere levensreddende
acties haar noodzaak inmiddels wel bewezen. Meer weten? Donderdagavond vanaf acht uur
staat de koffie klaar.
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